
我和女兒近年暑假參加了家長會主辦的「社交

偵探學苑」課程，箇中獲益良多，願與大家分享。

A）分享概念

原來孩子的社交問題可以用冰山來顯示：「社

交技巧」只是表徵的問題，「社交思考」才是根

源！例如我們往往只直接了當指令孩子叫「叔叔早

晨」（技巧），但從不會和孩子解釋和別人打招呼

時所涉及的社交概念（思考）。

「社交偵探學苑」課程中強調的「社交思考」

概念是由Michelle G. Winner倡導的：社交運作過程必

須考慮自己及別人的想法、感受、信念、動機等，

並在腦中詮釋這些訊息，然後透過社交的互動表達

出來。「社交行為」並非以對與錯來評價，反而是

以是否符合別人當下的期望來作準。

總的說來，恰當的社交行為是「先要因應自己

及別人的想法和期望（思考）；而作出或調整回應

（技巧）」。具體來說，不管大家身處的是甚麼社

交環境和參與互動的是那個程度，都要辨識箇中的

明文和不明文規範，不斷適切地調控行為。                                                                                    

B）分享實踐                                                                                      

實踐良好的社交生活看似複雜，其實，在日常

生活中，借題發揮也非難事哩！

我的女兒最近需要與6名中學同學一起做專題

研習，於是我便借此機會與女兒來實踐「社交偵探

學苑」課程的一些內容：

開心的  
「社交思考」  
偵探旅程！

■ 亦寧

11/06/2015

1） 利用「金句」來提醒女兒怎樣與同組同學相處：例如：﹝你成個人喺度聽

緊佢哋講D乜？﹞

2） 預習想法解讀「4步曲」和溝通「4步曲」：

i） 讓女兒意識同學都有想法，也有不同的專長。於是可以互相配合（合

作）。

ii） 啟發女兒如何有效地表達己意，讓對方明白自己的心意。於是保持雙

向溝通，讓同學知道自己也是「通情達理」的人。

iii） 讓女兒集中別人正熱烈討論的話題並作出適當的回應／建議，於是獲

得「組員讚我（女兒）」！

iv） 讓女兒實習在小組討論和商量時，留意別人的反應。

3） 我亦收錄了女兒的說話實錄：

● 我會用「用眼諗真啲」（「視域」及「視線」）睇吓每個同學嘅反應。

● 係啊！我會「諗吓人哋諗緊乜？」，例如用心感受其他同學嘅語氣係點

樣，然後才諗吓人哋諗緊乜。

● 我會「睇吓、估下佢想點？」，例如睇吓全組同學嘅身體語言（包括：

動作、姿勢、表情）點嘅樣，然後估吓佢哋想點。

● 有時候想到「人哋可以改變你嘅感受！」如果有同學嘅意見好過我，我

會試下改變自己嘅睇法同埋感受。

● 有時我很「醒目咁猜測佢哋想點」！好似有一日，有D同學要嚟我哋屋

企做研習功課。有個同學問我邊度有超市，我就會好「醒目咁猜測」佢

哋想先去超市買材料哩！

● 我記得「係唔係淨係諗自己定係諗埋人哋？」好似果日中午咁，佢哋來

我哋屋企食飯，我會問下大家想食乜，唔會淨係諗自己想食乜。

● 不過，我就未必「睇吓人做乜，跟住一齊做呀？」，因為要睇吓做乜

先至決定到。例如：我D同學話去「吉仔」食飯，我就配合佢哋一齊去

囉！我以前每次問同學食乜嘢時，我淨係吃我鍾意D食物，依家我會投

其所好，若人哋鍾意食物我都有少少鍾意，我都會遷就人哋。梗係啦：

「要合拍，就要同人配合……」。

● 我最鍾意以下的金句（社交思考關鍵提示）：

1. 「成個人都喺度聽住」「人哋講乜嘢內容」原來係好重要嘅！ 

2. 留心自己俾人哋嘅「印象幾好」，抑或係俾人哋「覺得怪怪哋」都

係同樣重要！ 

3. 人哋「眼睛望向邊」就可以「諗吓人哋諗緊乜」。咁樣就有朋友like

自己啦！   

願我們身為父母的也願意與孩子一同經歷美好的社交生活，互勉之！

會員通訊

主流教育自閉學童家長會
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經過這次活動，我發現自閉兒童和其他小孩子的分別是較

為內向和在溝通上比一般人需要更多幫助。我們希望透過派對

遊戲幫助他們與別人建立良好關係。有很多在主流學校學習的

自閉兒童，或許能夠從這些活動中建立自信。

然而，作為中五的學生，因為我們的經驗尚淺，所以事前

都做了不少資料收集、聽了心理學家的分析等等。希望有助我

們了解自閉兒童。

雖然孩子們的反應未如我們想像般積極。但是我們準備了

不少禮物和很多額外的遊戲，當日節目非常豐富，相信無論是

家長還是孩子都會滿載而歸。

從 中 ， 我 有 很 大 的 滿 足

感，自信心和溝通技巧明顯提升

了。這個活動意義非凡，希望日

後能有更多機會讓我們從付出中

學習。

■ 岑晞彤

真道書院中六學生 

從付出中學習
大豐收聖誕派對義工姐姐心裡話

2015年4月25日行山大家樂活動，當天分成毅

行者組隊及親子隊進行活動，親子隊路程只有1星，

適合一家大小。當天毅行者組隊完成衛奕信徑第三

段，再接小夏威夷徑與我們會合。大家一邊欣賞途中風景一邊談天說地，實在是很好的

減壓方法，當天親子隊有年紀最小的3歲男孩，全程沒有說累，沒有要求爸媽抱，甚具有

毅行潛質。

帶領毅行者組隊的顧問潘太有多年的毅行者活動經驗，一方面要按照組員的能力

去編組，一方面要籌募經費，並聯絡義工及家長義工為組員打氣。家長們都驚訝孩子的

毅力，就算很艱辛的路段，他們都願意咬緊牙關去完成，即使有不能按時完成全程的組

員，但在過程中他們已建立了自信心，也明白團隊很重要，合作很重要，不講求個人成

敗，而是要求互相扶持，學會面對挫折，但不放棄的精神。

對於有社交溝通障礙的孩子，在人生路途上都會比別人遇到更多的困難，但願家

長們及孩子們都有毅行者的精神，懷著信心，互相扶持，面對挫折仍堅毅行走，永不放

棄。在此為大家禱告，求主賜我們力量。

行山大 家樂  
■ Cora

「但那些仰望耶和華的人，

必重新得力，他們必像鷹一樣展

翅上騰，他們奔跑，也不困倦，

他們行走，也不疲乏。」

(以賽亞書四十章 31節)

《大豐收聖誕派對》能為自閉兒童帶來快樂的回憶，同時

給予他們機會進行學校以外的另類社交活動。作為義工，能夠

接觸自閉學童然後為他們舉辦活動是可遇不可求的機會，開拓

了我的視野和豐富了我社會服務的經驗。

整體而言，聖誕派對能夠順利進行。而製作“超巨型聖

誕樹卡”這個環節是我印象最深刻的，孩子們幾人一組合力製

作出漂亮的聖誕樹。他們高興之餘，我們看見成品也很有滿足

感。能獲取機構的信任舉辦這類活動是需要毅力的，不能半途

而廢。因此平衡花在學業與義工活動上的時間也不容易。                                           

■ 關凱之

真道書院中六學生



記得兒子還是幼稚園階度，我便帶着他看各個大大小小

劇團的兒童劇，除了是個很好的親子活動之外，他們還可以

在我們的引導下，從簡單易明的兒童劇內不同角式的互動，

慢慢明白和別人溝通的樂趣。約幾個朋友仔一起去，好讓他

們有共同話題，慢慢可以看到他們的改變。

本會第一次嘗試舉辦有關戲劇創作的活動，並邀得有教

導自閉症小朋友經驗的戲劇工作者鍾燕詩姐姐幫忙帶領。

希望從創作人物故事及製作道具中，在導師帶領下

學習和別人相處、討論、妥協。通過表演作品

的過程中表達他們自己所想。享受合作的樂

趣和成果。家長們可能在他們的表演裡看

到小朋友平常沒有提及的內心世界。

「自」得其樂親子

日營是本會首次與香港

基督教服務處合辨的活

動，是次活動特別為中

學生而設計。當天我們

抓緊時間九時許已到達

營地。首先是親子集體

遊戲，每個家庭都非常

投入，在歡樂愉快的氣氛下，一個早上很快就過去了。午飯後，

孩子們在戶外作分組活動，而家長們在導師帶領下進行舒展及放

鬆運動，實在難得有機會放開孩子讓身心靈都得到釋放。最後是

家長們各自為自已的孩子親自做一片能夠代表自已孩子特點的曲

奇餅，然後送給孩子。而孩子們也各自做一個相架送給父母。平

小
小

「心言」是一群在香港大學就

讀 言 語 及 聽 覺 科 學 的 同 學 建 立

的組織，以「打破隔膜用心對

話」為使命，促進社會上有特

殊學習需要的人與普遍市民的

共融。今年暑假「心言」的義工

同學，特別為我們就讀小學的孩

子們安排了一個名為「小小大學生」的 活

動。當日有十五個家庭合共四十三人出席，活動第一部份是參

觀香港大學，雖然天氣炎熱，大家都汗流浹背，但仍可順利完

成行程回到大學課室進行第二部份的活動，孩子們參與了由 

「心言」的義工同學特別為他們安排的集體遊戲，而家長們就

在隔壁課室參加互訴心聲的聚會，最後家長和孩子們圍在一起

製作食物互相分享，大家在這悠長的暑假結束前渡過了一個愉

快的週末。

自得其樂親子營

日父母及孩

子都各忙著

自已的工作和生活，有機會可以這樣輕輕鬆鬆地玩過痛快，真是

很難得的一天。到了活動的尾聲，我們都為每個家庭拍下一張照

片，好讓他們都可以留下一個美好的回憶。

精

彩故
事由我創

大學生
    暑期活動

徵稿
啟事

本刊旨在為香港在主流教育體制下的自閉學童及其家庭好友提供分享平台，增加

彼此的支持。誠邀各位投稿，歡迎任何形式體裁的文章、相片、書法、畫作等

等。請將作品連同　閣下聯絡資料電郵至 contact@paacme.org.hk 編輯小組收。

活動匯報

備註：投稿作品需為其本人原創作品，並無侵犯

他人的權益。不設退稿，投稿如獲採用，會以電

郵通知。本刊保留修改稿件及解釋規則之權利。

兩年一度嘅續會時間又

到了，各位親愛的會員應該已收

到續會表和傾情茶座報名表了。請大

家盡快交回本會辦理續會。收唔到的朋友

記住上本會網站最新消息下載。新年度活動

等緊你喇。網址：http://www.paacme.org.hk
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做足準備出發

努力...　　
　　成果展現


