
主流教育自閉學童家長會義務顧問

	 熊思方	 顧問醫生

	 潘麥瑞雯	 臨床心理學家

	 胡繼芬	 兒科醫生(衛生署尤德夫人兒童體能智力測驗中心)

	 佘靜珊	 臨床心理學家(衛生署尤德夫人兒童體能智力測驗中心)

	 黃馨儀	 臨床心理學家(邁步兒童發展中心)

	 陳佩珊	 臨床心理學家　　

從學習中蛻變
　　　　　國深今年37歲，四歲時被評估有輕度自閉

　　　　　及中度弱智，經過早期訓練及特殊學校的教

導，糾正了一些行為問題，語言能力有所改善。7歲時便

轉回一般小學重讀小一。同學們覺得他有些奇怪，因他不

願意與同學玩，更不會主動與其他人交談。學校是在一個

小山崗上的舊式村校，山下有一條大馬路，小息時，他喜

歡站在鐵絲網旁，眺望山下來往的車輛，自得其樂！我覺

得此舉沒有影響同學，所以都不以為然；直到四年班，我

才鼓勵他和其他同學一起玩。我覺得最重要是他能融入社

會，所以從小我教他玩遊戲時的規則、與人相處的技巧和

糾正他的行為，加強個人修養及同理心；卻忽畧了他的自

理能力，只期望他有工做，有收入，懂得出外食飯，就沒

有問題了。國深一向都沒有做家務的經驗，我擔心當我離

世後，他不知如何去應付家務，或當有突發事件的時候，

他不知如何處理和面對，種種事情都會困擾他的情緒。

2013 年他失業時，情緒低落，甚至不想見人，有天我

同他行山，到達山頂後他跟我說：「畀我喺度嗌吓啦！」

跟著他喊了幾聲然後對我說「舒服哂！」。我在身邊聽

到他喊叫及看到他痛苦的表情，我心好痛。他就像一隻

被遺棄的小狗在哀鳴！我鼓勵他要去接受職業課程的訓

練，增強找工作的機會。在2014年他終於找到了工作，

機構知道他是自閉症青年，讓他試工三個月，結果試工合

格，一直在機構工作至現在。期間與同事相處都會碰到問

題，我教導他一些處理方法，從不同的角度去分析事物，

不要常想著壞處，要多想好處，大家才可以同心協力做好

各人的工作！

回想十年前，他聽同事提及行山的趣事後，便開始對

行山產生興趣，於是我便捨命陪君子！當時他身體狀況會

間有抽筋，需服藥治療，醫生恐防他行山途中抽筋會有危

險而不贊同。但我心想他沒有運動，又常在家百無聊賴，

只要留意他的精神狀況便可以。最初行家樂徑及近市區的

地點，他喜歡看郊外的電塔，因為每個電塔因應地理環境

而有不同的建造方法。直至2014年開始加入潘太的巴閉

組行山活動至現在。初時國深知道自己的體能未能應付賽

事，只好做陪行、由「少爺兵」行到有信心參加比賽，各

成員及陪行義工的鼓勵與支持加強國深的進取心！每次完

成訓練，成績有進步、心情開朗、身體健康改善、而我又

可以重續我的行山興趣、兩母子喜樂與共、話題增多、 

溝通都好了！因為行山能力提升，所以我與國深報名參加

綠色力量環島行50公里個人賽事、用11小時完成賽事。

今天能夠與大家柴娃娃開開心心參加賽事、全賴潘氏夫婦

的打點和義工的訓練及陪行，成就了「家長新人組」！ 

晚睛也有美景—這是我的得着！

國深去年已經為自己訂下目標，他希望40歲前能轉職

做「復康助理」，基本課程已學齊、只欠一個機會！他還

想繼續進修，參加照顧認知障礙病患者的課程！願他早日

達成願望，以助己助人！

帶領者—國深媽分享

主流教育自閉學童家長會理事會成員

	 陳婉玲	(會長)　	周文翠	(副會長)

	 廖雲娣	(文書)　	蘇珮賢	(財務)　	林月媚	(司庫)　	黃美翹	(聯絡)　	李育樺	(委員)　	招美連	(委員)

	 張正剛	 臨床心理學家

	 劉　穎	 教育心理學家

	 麥依華	 教育心理學家

	 邱吳麗端	 香港中文大學社會工作學系專業顧問

	 鄧正剛	 律師

	 李淑芳會計師事務所　會計師

會員通訊

主流教育自閉學童家長會
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曾無數次與不同人士一起“玩泥”但每次與有特殊需要的朋

友一起“玩泥”時，總會為我帶來驚喜與羨慕。每次陶瓷體驗課

程前，我都會先製作一些陶瓷實物，以方便講解及作示範之用。

在一般課堂裏，儘管我極力強調，作品只是技巧示範，只供參考

之用，但大部份學員所製作的作品，與我示範作品都差不多，或

一個模樣。但有特殊需要的學員，他們所創作的作品，每次都讓

我驚喜。他們視我的示範作品為無物，只跟隨我所講解的技巧去

創作另類作品。他們那種手到拿來，不需刻意修飾的作品，往往

令我羨慕不已。在創作的過程中，他們不會背負任何包袱，只是

隨心而作，作品往往都是純真、率直。

在過去十多年與有特殊需要學員一起習陶的經驗裏，令我更

確定陶泥對他們無論在藝術創意、手腦協調、情感的表達及與他

人溝通技巧都有一定的效用及改善。

陶藝初體驗   

陶泥有別其他藝術媒體，它沒有預設的要求。學習音樂，需

要同時學習樂譜，繪畫要先懂得執筆，但陶

泥只要學員願意拿起泥，那便可以

開始。由於泥的獨特性－“搓

圓撳扁”皆可，更有利學

員的創意及情感表達。

與學員一起習陶時常提

醒自己，只需提供技術指導，

誘發思考及觀察，多留空間讓他們

廣闊視野，但有時候總是不自覺提

出過多提點。記得有一次，我跟一位

跟我習陶多年的自閉學員討論作品構

思，我不自覺地說出一輪意見後，她坦

言對我說：“你可以教我陶瓷技巧，但不

玩
泥

陶瓷導師　施惠玲

能干涉我的創作自由”。我開心得忍不住大笑。習陶確能讓學員

表達自己所想，不是只聽取指令，透過技巧及思考，創作自己的

藝術作品。所以在安全情況下，我們應相信他們的能力，給予空

間，放手讓他們奔跑吧！

活動匯報



徵稿
啟事

本刊旨在為香港在主流教育體制下的自閉學童及其家庭好友提供分享平台，增加

彼此的支持。誠邀各位投稿，歡迎任何形式體裁的文章、相片、書法、畫作等

等。請將作品連同　閣下聯絡資料電郵至 contact@paacme.org.hk 編輯小組收。

備註：投稿作品需為其本人原創作品，並無侵犯

他人的權益。不設退稿，投稿如獲採用，會以電

郵通知。本刊保留修改稿件及解釋規則之權利。

                 蘇太有嘢講

我們一家參加了家長會舉辦的鶴咀海
岸保護區一日遊。那天的天氣很晴朗，大
家一齊坐巴士前往，到達目的地後，那一
望無際的大海已吸引了大家，藍天碧海的
美麗景色給人心曠神怡的感覺真舒服！義
工們帶領着我們遊覽殺人鯨海威的骸骨、
蟹洞、雷音洞和其他奇岩怪石，讓我們大開
眼界，大自然的鬼斧神功真是令人讚嘆！

柴娃娃春季  鶴咀海岸公園  行大運

很快，輕鬆的一日遊結束了，今次的
活動不止給大人和小朋友有個身心健康的
體驗和增廣見識，還留下了美好、難忘的
回憶，大家都非常愉快！很感謝家長會各
位義工的安排和貼心的照顧，令我能無拘
無束地享受今次行程。希望將來可以再舉
辦多些這類活動！

與協康會及「大細路劇團」合辦 「創意戲劇家庭工作坊」

活動匯報



巴閉組剪影巴閉組剪影

潘太帶領巴閉組接受「今日 VIP 」訪問，
表現十分讚！


